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Le manganèse

ÅSymbole  : Mn

ÅFigure parmi les métaux les plus abondants 

naturellement après le fer : 

teneur moyenne estim®e ¨ 0,07 % dans lô®corce 
terrestre

Minimum dans les granites : 0,035 à 0,039 %

Maximum dans les basalte : 0,14 %

Roches sédimentaires : 0,07 %

ÅBioaccumulé par les végétaux, surtout dans 

les feuilles

Solénacées (tomates)
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�
ÅLe Mn est un oligoélément

ïindispensable ¨ lôorganisme (intervient ds réactions 
enzymatiques : croissance, synthèse du collagène, construction 
des os, m®tabolisme des glucides et des lipidesé)

Quantit® moyenne n®cessaire ®valu®e ¨é

Pour un adulte : 2 à 5 mg par jour

Pour un enfant : moins de 1,5 mg par jour

Absorbé par voie hydrique et principalement par les aliments (thé, 

céréales, végétaux)

les feuilles contenant plus de mangan¯se que nôimporte quel autre 

organe ou partie de plantes, les légumes feuilles présentent des cc  + 

élevées que les fruits, les racines, les tubercules 

jusquô¨ 6000 ppm (Smith et al, 1997)

ïmais toxique à des cc trop élevées (risque 
exclusivement dôorigine professionnelle)

ïpouvant induire une carence en fer : Mn2+ prend 
aisément la place de Fe 2+ du fait de la similitude 
de leur rayon ionique (0,91 Å /0,83 Å)
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Valeurs indicatives dans les eaux 
potables

ÅArrêté du 11 janvier 2007 fixeé

référence de qualité des eaux destinées à la 

consommation humaine : 50 µg/l

Valeur guide de qualité des eaux brutes :

A1 : 0,05 mg/l

A2 : 0,10 mg/l

A3 : 1 mg/l

ÅValeur indicative de lôOMS

500 µg/l
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ÅNuisances

À des cc supérieures à 0,15 mg/l, Mn entraîne des 

effets indirects g°nants pour lôusager :

ïDistribution dôeau color®e t©chant le linge,

ïGoût métallique 

ïNeutralisation des désinfectants,

ïFormation de dépôts noirs pouvant être entraînés sous 

forme de particules dans lôeau distribu®e,

ïRéduction progressive du diamètre de la conduite (dépôts de 

Fe+Mn).

Paramètres discriminants : Goût et turbidité



Problématique générale
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ÅPour RMC, côest la pollution naturelle la plus importante  : 

8 % des volumes prélevés. 

Elle a entraîné des travaux universitaires

Évolution des teneurs en fer et en manganèse de la nappe alluviale 
de la Saône , A. Recoulès, 1984

Dynamique du fer et du manganèse dans les eaux souterraines 
(nappe alluviale de lôOgnon), P. Versus, 1984

Biochimie du Mn dans les nappes aquifères libres du domaine 
rhodanien, C. Haroux, 1986

é

Åvallée du Lot (France) : étude sur le champ captant de 

Capdenac, 1994

ÅEstuaire de la Seine : Ifremer, univ. Lilleé



Quôen est-il dans le Puy-de-
Dôme
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Port de Ris : zone de confluence Dore-Allier

présence de boires - végétation

puits 1 : 0,007 mg/l puits 5 : 0,020 mg/l
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Champ captant de Clermont  B2 30 à 70 µg/l

B2
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Tissonnière forage 1 : 300 µg/l


