






Elles permettent de : 
•	 Mieux connaitre ses zones humides et 

donc son patrimoine,
•	 Disposer d’un diagnostic 

personnalisé et adapté à ses pratiques 
(agricoles, forestières ou autres),

•	 Béné�cier d’un accompagnement 
technique pour la mise en 
œuvre d’actions concrètes 
(points de franchissement, points 
d’abreuvement...).

Dans le Cantal : 
35 adhérents 

pour environ 255 hectares  
de zones humides préservées.

Dans le Puy-de-Dôme : 
12 adhérents 
pour environ 131 hectares  
de zones humides préservées.

* Groupement de Vulgarisation Agricole

C’est une plante nectarifère très utile pour les insectes 
butineurs (abeilles, bourdons, papillons) et, de plus, elle 
est reconnue pour ces propriétés médicinales anti-
in�ammatoire, antalgique, digestive..., pour l’Homme  
mais également le bétail ! Elle doit notamment ses 
propriétés à la présence d’acide salicyclique dans ses 
tissus. C’est à juste titre qu’elle est surnommée ‘’aspirine 
végétale’’ !

La Reine des prés,  
une plante aux nombreuses 

vertus !

ZOOM NATURALISTE

LA REINE

NOM LATIN : Filipendula ulmaria
TYPE : Plante herbacée vivace

FAMILLE : Rosacées 
TAILLE : de 50 cm à 1,50 m
SIGNES CARACTÉRISTIQUES  :  facilement 
reconnaissable à la couleur de ces tiges rougeâtres 
et anguleuses, ses feuilles sont composées de 
2 à 9 paires de folioles larges et doublement 
dentées, de tailles di�érentes avec de très 
petites folioles intercalées entre les autres. Ses 
�eurs, en panicules, sont petites et d’un blanc 
jaunâtre et sont surtout très odorantes. 
OÙ LA VOIR ?  C’est une espèce très commune 
dans les zones humides depuis l’étage 

montagnard jusqu’aux fonds de vallées. Elle 
pousse dans les prairies humides ou marécageuses 

dont le sol est riche en matière azotée, les lisières 
d’aulnaies ou les bords de fossés et de cours d’eau. 

RETOUR SUR 3 JOURNÉES TECHNIQUES

Organisées les 17 octobre, 8 novembre et 15 
novembre 2017 avec les GVA* de Ruynes-Saint-
Flour Nord, de Saignes-Champs-sur-Tarentaine et 
de Mauriac-Pleaux-Salers, les journées techniques 
ont rassemblé une trentaine d’agriculteurs.   

•	La journée du 17 octobre (à Montchamp sur des 
parcelles du GAEC des Chaubasses et à Vieillespesse sur des 
parcelles du GAEC Monier) a permis d’aborder la question de la 
gestion et entretien des zones humides et bords de cours d’eau. 

•	Les sessions des 8 et 15 novembres (à Sauviat chez le GAEC Estorgues et 
à Saint-Paul de Salers sur les estives de la COPTASA) étaient consacrées à 
l’abreuvement en zones humides. 
Les visites de terrain ont permis de présenter di�érents systèmes 
d’abreuvement permettant de garantir de l’eau en quantité et en qualité 
pour les troupeaux, une bonne gestion de la ressource de l’amont à l’aval 
et le respect du bon état des zones humides et des cours d’eau.

En 2017, 
11 nouveaux 

exploitants 
agricoles 

ont rejoint 
le réseau Sagnes 

dans le Cantal ! 

POUR UNE GESTION DURABLE 
DES ZONES HUMIDES !

organisées en 2017 des prés
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3 bonnes raisons d’adhérer au 
Réseau Sagnes : 

•	 Je béné�cie de conseils 
techniques pour la mise en 
œuvre d’actions concrètes,

•	 Je garde le contact avec 
d’autres gestionnaires de 
zones humides,

•	 Je participe à des journées 
d’échanges  
et de formations !

A destination des propriétaires et 
gestionnaires, les cellules d’assistance  
technique apportent des conseils gratuits et  
des solutions  individualisées permettant   
une gestion  durable des zones humides !
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